
 
 
 

 

 
 
 

  LWL-Fortbildungs- und Präventionszentrum Dortmund       

 Intuitives Coaching & Lebensberatung 

 

Inhalt: 
 

Du möchtest mehr Zufriedenheit und Sinnhaftigkeit in Dein Leben bringen?  
Es gibt ein persönliches Thema, dass Dich immer wieder belastet und ein 
richtiger “Energiefresser” ist?  
Du möchtest neue Wege und Perspektiven entdecken und wünschst Dir 
Veränderung? 
Für Fragen rund um persönliche Lebensthemen bin ich als systemische, 
lösungsorientierte Coachin gerne Dein Gesprächspartner. 
 

Lernziele: 
 

Selbstreflexion, Selbstwirksamkeit, persönliche Entwicklung & Authentizität, 
positive Selbstwahrnehmung, Intuition und Gefühle als innerer Kompass, 
Fokussierung auf eigene Stärken, Selbstvertrauen, Lebenskreativität 
 

Methoden: 
 

Systemisch lösungsorientiertes Coaching, Arbeit mit inneren Anteilen, 
Visualisierung & Fokussierung 
  

Zielgruppe: 
 

Erwachsene von jung bis alt, Frauen 
mit Wunsch nach Veränderung bei situativen Herausforderungen oder länger 
bestehenden Fragestellungen 
 

Sonstiges: 
 

Ein Coaching dauert um die 1 1/2 Stunde und ist als effektive Kurzintervention 
so gestaltet, dass ein einzelner Termin Impulse, Erkenntnisse und konkrete 
Ideen bringt.  
Bei Interesse mailen wir und vereinbaren einen telefonischen Gesprächstermin. 
Im Telefonat besprechen wir gemeinsam den Ablauf. 
Terminanfragen, weitere Informationen und Honorarauskünfte erteile ich gern 
unter: info@jenniferweng.de 
 

Plätze: 
 

1 Person 

Referent/in: Jennifer Weng 
Systemische Coachin (KOBI) und Kunsttherapeutin  
(Alanus Hochschule für Kunst und Gesellschaft) 
www.jenniferweng-coaching.de 
 

Termin: Individuelle Terminvereinbarung  
 

  

Ort: Dortmund-Barop 
 

Anmeldung: info@jenniferweng.de 
 

 

Gebühr: 80,- € / 1,5 Std.    

 
  


