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_ LWL-Fortbildungs- und Praventionszentrum Dortmund _

Core-Energetik

Nachhaltige Energieschépfung aus eigenen Ressourcen

Mit Atem und Bewegung entdecken wir unsere Emotionen und Geflhle.
Durch die Befreiung unserer blockierten Lebensenergie erfahren wir etwas
Neues: Wer wir wirklich sind! Das ist nicht so schwierig, wie es sich anhort,
erfordert aber doch eine gewisse Ernsthaftigkeit und Mut. Es wird viel
gelacht, aber auch geweint, auch Aggressionen sind kein Tabu, Wut und
Trauer sind Teil unserer alltaglichen Gefluhlswelt. Die Gruppe spiegelt
unser Innerstes, gibt uns Halt und Schutz, sie ist in diesem Prozess sehr
wichtig. Hier lernen wir, wie wir unsere neu entdeckte Energie in unser
Leben, in den Alltag einbringen. Am Anfang der Liebe steht die Liebe zu
sich selbst.

Befreiung der eigenen Lebenskraft, die im Grunde Liebe ist. Entwicklung
emotionaler Intelligenz, um mit Verstand und Geflhl selbst Entscheid-
ungen zu treffen.

Core-Energetik nach John Pierrakos MD, Atemtherapie

Menschen, die ihre Leben &ndern wollen-muissen.
(Wer andert sich schon freiwillig?)

Persénliches Vorgesprach mit dem Referenten

Nach einmaliger Teilnahme ist eine Festlegung auf ein Jahr erforderlich

Ragnhild Mertler
Lehrerin, Ausbildung
Kérpertherapie

Elfrida Vasen-Gronostay Dieter Gronostay
Arztin und Core-Energetik
Psychotherapeutin

10:00 — 19:00 Uhr
09:00 — 17:00 Uhr

Auf Anfrage Samstag

Sonntag

LWL-Praventionszentrum Dortmund Marsbruchstr. 179, 44287 Dortmund
Tagesklinik, Allerstr. 1

Elfrida Vasen-Gronostay

Telefon: 02331/336665
elfrida@vasen-gronostay.de

Fax: 02331/371152

100,- € Wochenende zum Kennenlernen

e LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



