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Das Behandlungsteam
Wir arbeiten multiprofessionell, d.h. unser Team besteht 

aus ärztlichen, pfl egerischen, psychologischen, sozialarbei-

terischen, ergo-, bewegungs- und kunsttherapeutischen 

Kolleginnen und Kollegen.

Anmeldung
Vereinbaren Sie mit uns einen Termin für ein ambulantes 

Vorgespräch unter der Telefonnummer 02303 / 95244 100 

(Sekretariat Frau B. Arendt). 

In Diesem Gespräch erhalten Sie von uns weitere Informa-

tionen zur tagesklinischen Behandlung und erfahren nach 

ausführlicher Beratung hinsichtlich geeigneter Therapie-

maßnahmen einen Aufnahmetermin.

Ihre Ansprechpartnerinnen und -partner 
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LWL-Tagesklinik Unna

Die LWL-Tagesklinik Unna ist eine Einrichtung für Menschen

mit psychischen Erkrankungen zwischen dem 18. und  60. 

Lebensjahr, bei denen eine ambulante psychiatrische/psycho-

therapeutische Behandlung nicht ausreicht und/oder eine 

vollstationäre Behandlung nicht notwendig ist.

Wir bieten eine ganztägige psychiatrische/psychotherapeuti-

sche Behandlung mit einem umfassenden individuellen Thera-

pieangebot. Die Behandlung fi ndet von Montag bis Freitag in 

der Zeit von 8:00 - 16:00 Uhr statt.

Den Abend, die Nacht und das Wochenende verbringen die Pa-

tientinnen und Patienten in ihrem vertrauten sozialen Umfeld.

Unser Behandlungsangebot richtet sich an Frauen und Männer 

mit Depressionen, Angststörungen, Persönlichkeitsstörungen 

und psychotischen Störungen. Für Patentinnen und Patienten 

mit einer primären Suchterkrankung, hirnorganischen Beein-

trächtigungen, schwerem selbstverletzenden Verhalten sowie 

akuter Suizidalität besteht in der LWL-Tagesklinik Unna kein 

Angebot.

Unser Behandlungsangebot

• Medizinisch-psychiatrische Diagnostik und Therapie ein-

schließlich (sofern erforderlich) medikamentöser Behandlung

• Gruppenpsychotherapie, Einzel-, Familien- und Angehörigen-

gespräche nach individuellen Erfordernissen

• Sozialarbeiterische Beratung und Betreuung

• Kunsttherapie

• Ergotherapie (handlungs- und erlebnisorientierte Verfahren) 

zur Förderung eigener Kompetenzen und Kreativität.

• Bewegungs- und Körpertherapie

• BELA Programm Bewegung-Ernährung-Lernen-Akzeptieren

• Psychoedukation bei Angst, Depressionen und Psychosen

• Förderung und Wiederherstellung der Aktivitäten des 

täglichen Lebens

Unsere Behandlung ist...

...beziehungsorientiert
Der Austausch in den Therapiegruppen und der therapeu-

tischen Gemeinschaft ermutigt zum gemeinsamen Han-

deln und den sich daraus ergebenden Beziehungen und 

Verbindlichkeiten.

...ressourcenorientiert
Die Wiederentdeckung und Aktivierung eigener Ressourcen 

hat in der Therapie einen hohen Stellenwert.

...klärungsorientiert
Unter fachlicher Begleitung können die Ursachen der eige-

nen Störung erkannt und deren Hintergründe verstanden 

werden.

...lösungsorientiert
Die Therapien bereiten auf die Anforderungen des individu-

ellen Alltags vor und helfen, die  Belastbarkeit zu verbessern.


