LWL-Klinik Dortmund

Psychiatrie - Psychotherapie - Psychosomatische Medizin - Rehabilitation - Prévention

lhre Ansprechpartner

Michael Wischeler

Facharzt fur Psychiatrie
und Psychotherapie

B Susanne Hackel

Fachkrankenschwester
flr Psychiatrie

Wie erreichen Sie uns?

Anfahrt:

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Ab Hauptbahnhof Dortmund mit U-Bahnlinie 47 Richtung
Aplerbeck bis Haltestelle AllerstraBe/Westf. Klinik

Mit dem Auto:

Von der BundesstraBe 1 (B1/Ruhrschnellweg)

1) von Westen (AK Dortmund-West) kommend in Richtung Unna:
Ausfahrt Aplerbeck (vor Tankstelle) auf die Marsbruchstrale,
Zufahrt zum Parkplatz der LWL-Klinik Dortmund nach
ca. 500 m links Uber die AllerstraBe

2) von Osten (AK Dortmund-Unna) kommend in Richtung
Dortmund-Zentrum:

Ausfahrt Brackel/Aplerbeck, am Ende rechts auf die
Leni-Rommel-StraBe, dann Beschilderung folgen,
Zufahrt zum Klinikparkplatz Uber Allerstral3e
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Achtung! Der Klinikparkplatz ist in der ersten vollen Stunde kostenfrei.

Fur jede weitere angefangene Stunde werden 50 Cent berechnet,
zahlbar per EC-Karte. Der Tageshochstsatz liegt bei finf Euro.

LWL-Klinik Dortmund
Psychiatrie - Psychotherapie - Psychosomatische Medizin - Rehabilitation - Pravention

im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

MarsbruchstraBBe 179
44287 Dortmund

Tel.: 02 31-4503-2599

Web: www.lwl-klinik-dortmund.de

im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Fur die Menschen.

Fuar Westfalen-Lippe.




Psychoedukation

Ca. 5 % der Bevolkerung erkranken im Laufe
ihres Lebens an einer bipolaren Stérung.

Wozu Psychoedukation?

V Information

« Erfahrungsaustausch

V Férderung der Akzeptanz der Erkrankung
V Experte der eigenen Erkrankung werden
V Ruckfallvorbeugung

v Bewaltigung von Krisen

Wie werden Sie Teilnehmer?
Rufen Sie uns an:

Tel: 02 31-4503 - 2599
Bitte mitbringen:
Krankenkassenkarte, Uberweisung
Wir treffen uns jeweils donnerstags
(auBer an Feiertagen)
von 14:00 - 15:00 Uhr

im Gruppenraum der
Institutsambulanz (Haus 37).




