_ LWL-Fortbildungs- und Praventionszentrum Dortmund -

CBASP

Einfiihrungskurs

Inhalt: CBASP ist das einzige Psychotherapieverfahren, das spezifisch zur Behandlung
- chronischer Depressionen entwickelt wurde. Bei dem zur 3. Welle der
.-."' reggueire Verhaltenstherapie zahlenden Ansatz werden interpersonelle, kognitiv-
behaviorale, und psychodynamische Strategien in innovativer Weise integriert.

Identnummer . iee . . .

20170128 Sie setzen an der spezifischen Psychopathologie chronisch Depressiver an,
worunter McCullough ein prélogisches Denken (nach Piaget ein frihes Stadium
kognitiv-emotionaler Entwicklung) und eine Entkoppelung der Wahrnehmung
des Betroffenen von seiner Umwelt versteht. Der Therapieschwerpunkt liegt
deswegen in einem auf frihe interpersonelle Traumatisierungen ausgerichteten
Einsatz der Therapiebeziehung. Dazu gehdrt, sich mit seinen personlichen
Reaktionen auf das Verhalten des Patienten einzubringen (Disciplined Personal
Involvement). Damit wird ermdglicht, dass die - infolge friher Missbrauchserfah-
rungen - oft feindseligen, distanzierten oder passiven Patienten ihre destruktive
Entwicklungsgeschichte erkennen und revidieren kénnen. Durch weitere
spezifische Strategien wie der Situationsanalyse lernt der Patient, eine kausale
Beziehung zwischen seinen Verhaltensmustern und den Konsequenzen
herzustellen. In den USA wird dem CBASP aufgrund des
Wirksamkeitsnachweises groBe Bedeutung zugeschrieben und es gewinnt auch
im deutschsprachigen Raum zunehmend an Aufmerksamekeit.

Lernziele: Kennenlernen und Uben aller CBASP Strategien.
Dieser Workshop kann bei einer spateren Zertifizierung im CBASP-Verfahren
angerechnet werden.

Methoden: PPT-Prasentation, Demonstrationen in der GroBgruppe, Rollenspiele mit und
ohne Simultancoaching, Kleingruppenarbeit, Videodemonstration

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen des Pflegedienstes und des medizinisch-therapeutischen
Dienstes

Sonstiges:

Platze: 18 Personen

Referent/in: Dipl.- Psych. Ruth Fangmeier
(Psychologische Psychotherapeutin, zertifizierte CBASP-Trainerin und CBASP-
Supervisorin)

Termin: 14.09. — 15.09.2020 2-tagig 09:00 - 17:30 Uhr
09:00 - 16:00 Uhr
Ort: LWL-Klinik Dortmund, Marsbruchstr. 179, 44287 Dortmund
Haus 02, EG Konferenzraum
Anmeldung:  Seminarkontaki@Iwl.org Telefon: 0231/4503-3350
Geblihr: 300,-€ (Die Teilnahmegebuhr wird fur Beschéftigte des regionalen Netzes Dortmund-Hemer und der

Wilfried-Rasch-Klinik bei Anerkennung eines betrieblichen Interesses und der Genehmigung
der/des Vorgesetzen in voller H6he vom Arbeitgeber tbernommen.)

LWL

Fur die Menschen.
Fiir Westfalen-Lippe.
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