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LWL-Fortbildungs- und Praventionszentrum Dortmund -

Angststorungen
Interaktiver Vortrag

Angst ist zunéchst etwas Gesundes! Sie kann aber als Ubersteigerte
pathologische Angst auftreten. Ein Differenzierungsmerkmal ist, wenn die
Angst einer tatsachlichen ,Bedrohung' nicht entspricht, plétzlich panikartig
auftritt oder sténdig da ist.

Wann wir von einer Angsterkrankung sprechen, welche Formen es gibt
bzw. welche Symptome auftreten, wird in dieser Fortbildung thematisiert,
ebenso wie die mdglichen Therapien und der Umgang damit.

= Die Teilnehmer lernen die Entstehungsbedingungen und
Behandlungsmdglichkeiten der Angststérungen kennen.

= Der Umgang mit schwierigen Situationen in der stationaren und
ambulanten Therapie wird reflektiert und konkrete Lésungen erarbeitet.

= Vortrag
= |deen- und Erfahrungsaustausch
= Diskussionsrunde

Fachkrafte im psychiatrischen und psychotherapeutischen Kontext

Dr. med. Martin Gunga
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie

25 Personen
24.09.2018 09:00 - 15:00 Uhr

LWL-Klinik Dortmund, Marsbruchstr. 179, 44287 Dortmund
Haus 32 (SBZ) gr. Gruppenraum

Gabriele.Gojowsky@Iwl.org Telefon: 0231/4503-3350

(Bei Anerkennung eines betrieblichen Interesses und der Genehmigung des Vorgesetzen
ist das Seminar flr Beschaftigte des regionalen Netzes Dortmund-Hemer und der Wilfried-
Rasch-Klinik kostenfre

120,- €

i)

2 LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



