
 
 
 

 

 
 
 

  LWL-Fortbildungs- und Präventionszentrum Dortmund       

Sucht 

Basisseminar 

Inhalt: 

 
Identnummer 
20170128 

 
 
 
 

Für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die neu in die Arbeit mit Abhängigkeits-
kranken eintreten, wird eine Basisinformation zu Suchterkrankungen vermittelt.  
Neben Grundzügen der Diagnostik wird vor allem darauf eingegangen, wie 
Abhängigkeitskranke durch professionelle Beziehungsarbeit unterstützt werden 
können.  
Die grundsätzlichen Behandlungsmöglichkeiten in den verschiedenen Feldern 
der Suchthilfe werden im Überblick dargestellt. Dabei wird besonders auf die 
Motivationsförderung und auf die Arbeit in Gruppen eingegangen.  
 

Lernziele: 
 

Die Teilnehmer*innen erhalten Einblicke in folgende Themenbereiche: 
� Suchtmittel im Überblick 
� Folgeschäden und Begleiterkrankungen 
� Definition Abhängigkeit 
� Suchtentstehung und Suchtverständnis 
� Grundzüge der Motivationsentwicklung 
� Motivational Interviewing 
� Gruppenarbeit in der Sucht 
� Nähe und Distanz  
� Gesprächsführungstechniken 
� Spezielle Therapien – BWT 
� Suchthilfesystem 
 

Methoden: 
 
 

Das Seminar arbeitet mit einem Wechsel von Informationsvermittlung und 
praktischen Übungen in der Kleingruppe. 
 

Zielgruppe: 
 

Alle Berufsgruppen  
 

Sonstiges: 
 

Teil 1 und 2 des Seminars bauen aufeinander auf. 

Plätze: 
 

18 Personen 
 

Referent/in: 
 

PD Dr. Gerhard Reymann, Chefarzt der Suchtabteilungen 
Marissa Ivancic, stellv. Stationsleitung, Fachkrankenschwester für Psychiatrie 
Jan Bieder, stellvertr. Stationsmanger 
 

Termin: 
 

Teil 1: 19.03. - 20.3.2020 
Teil 2: 26.03. - 27.3.2020 
 

4-tägig 08:00 - 16:00 Uhr 
 

Ort: 
 

LWL-Klinik Dortmund, Marsbruchstr. 179, 44287 Dortmund 
Haus 31, Raum 1.OG Raum 11 
 

Anmeldung: Seminarkontakt@lwl.org 
 

Telefon: 0231/4503-3350 

Gebühr:  240,- € (Die Teilnahmegebühr wird für Beschäftigte des regionalen Netzes Dortmund-Hemer und der 
Wilfried-Rasch-Klinik bei Anerkennung eines betrieblichen Interesses und der Genehmigung 
der/des Vorgesetzen in voller Höhe vom Arbeitgeber übernommen.) 

 
 
  


