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Tagsüber in Behandlung, 
abends zu Hause

Wie erreichen Sie uns?

LWL-Tagesklinik Lünen
Altstadtstr. 23 a
44534 Lünen

Kontakt:
Tel:  02306 75021-0 (Sekretariat)
Fax:  02306 75021-12
E-Mail: tagesklinik-luenen@wkp-lwl.org

Wen nehmen wir auf?

Unser Therapieangebot richtet sich an seelisch erkrankte 
Erwachsene im Alter zwischen 18 und 60 Jahren, für die 
eine ambulante Behandlung nicht ausreicht, ein stationärer 
Aufenthalt jedoch nicht bzw. nicht mehr erforderlich ist.

Abhängigkeitserkranke zur Entgiftungs- und  Entwöh-
nungsbehandlung, altersverwirrte Menschen oder Men-
schen mit einer geistigen Behinderung bitten wir, sich an 
entsprechend qualifi zierte Einrichtungen zu wenden.

Wer trägt die Kosten?

Die Behandlungskosten werden von der Krankenkasse 
ohne Zuzahlung übernommen. Eine Einweisung kann 
durch den Psychiater, Nervenarzt oder Hausarzt erfolgen.

Anfahrt

Öffentliche Verkehrsmittel
Vom Hauptbahnhof ca. 10 Minuten Fußweg: links in 
Münsterstr., am Ende rechts auf Kurt-Schumacher-Str., 
weiter auf Konrad-Adenauer-Str. bis Marienhospital, von 
Krankenhaus-Gebäude Fußweg nach links.
Buslinien 118/119, S10, R19, 530 bis Haltestelle Altstadt-
str./Marienhospital, Fußweg 5 Minuten.

Mit dem PKW
In Lünen der Ausschilderung „Parkahaus am St- Marien-
Hospital“ folgen. Zufahrt über Konrad-Adenauer-Straße.
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Tel.:  0231 4503-01 E-Mail: wkdortmund@lwl.org
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Die LWL-Klinik Dortmund umfasst vier Abteilungen
(Allgemeine Psychiatrie I und II, Gerontopsychiatrie, Sucht-
medizin) und das LWL-Rehabilitationszentrum Ruhrgebiet.
Träger der LWL-Klinik Dortmund ist der Landschaftsverband 
Westfalen-Lippe.
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Was ist eine Tagesklinik? 

Eine Tagesklinik ist eine „Klinik ohne Bett“. Sie bietet ihren 
Patientinnen und Patienten tagsüber von 8:00 bis 16:00 Uhr
eine qualifi zierte Behandlung und Betreuung. Fast wie 
nach einem Arbeitstag kehren die Patienten abends 
um am Wochenende nach Hause zurück. Damit bleibt 
während der Behandlung der gewohnte Kontakt zum 
häuslichen und sozialen Umfeld erhalten.

Wem bieten wir Hilfe?

Immer mehr Menschen leiden an seelischen Erkrankungen. 
Fast die Hälfte aller körperlichen Beschwerden, die in der 
Allgemeinmedizinischen Praxis behandelt werden, sind 
seelisch mitbedingt.

Viele Menschen kennen solche und ähnliche Probleme: 
jeder Tag liegt wie ein Berg vor ihnen, sie fühlen sich 
bedrückt, sie sind traurig, schlafen schlecht und grübeln 
ständig. Sie haben sich von Freunden und Bekannten 
zurückgezogen. Sie haben Angst und Panik, gehen nicht 
mehr einkaufen. Ihre Umgebung hat sich verändert und 
macht ihnen Angst.

Hinter diesen Gefühlen und Erfahrungen können psychische 
Erkrankungen strecken, zum Beispiel Depressionen, Angst-
störungen, Psychosen, Zwangserkrankungen oder psychische 
Krisen bei belastenden Lebensereignissen.

Voraussetzung für eine erfolgreiche Behandlung ist eine 
sorgfältige Diagnose. Durch eine gezielte Behandlung 
und Betreuung erarbeitet das multiprofessionelle Team 
gemeinsam den Patienten eine Besserung der Beschwerden.

Wer ist für Sie da?

Sie werden betreut von einem multiprofessionellen 
Team. Es umfasst Ärztinnen für Neurologie, Psychiatrie 
und Psychotherapie, Fachpfl egekräfte für Psychiatrie, 
Arzthelferinnen, eine Diplom-Kunsttherapeutin, eine 
Bewegungstherapeutin, eine Diplom-Sozialarbeiterin 
und einen Ergotherapeuten.

Ärztlich geleitet wird die Tagesklinik von Dr. Frauke 
Nienburg, Ärztin für Neurologie, Psychiatrie und Psycho-
therapie. Die pfl egerische Leiterin ist Inge Müller, Fach-
krankenschwester für Psychiatrie. 

Als Einheit der LWL-Klinik Dortmund arbeitet das Team 
der Tagesklinik eng mit den niedergelassenen Ärzten 
sowie den umliegenden Fachkliniken für Psychiatrie 
zusammen. Darüber hinaus besteht eine enge Kooperation 
mit den ambulanten Diensten und Einrichtungen des 
Kreises Unna.

Wie werden Sie aufgenommen?

Telefonisch oder persönlich vereinbart der Patient oder 
der einweisende Arzt im Sekretariat der Tagesklinik 
einen Termin für ein Vorgespräch. Das Vorgespräch 
führt eine der Fachärztinnen. Sie bespricht mit dem 
Patienten seine individuelle Situation und verabredet 
bei Bedarf einen Aufnahmetermin und die voraus-
sichtliche Behandlungsdauer.

Was bieten wir Ihnen?

Bei der Entstehung seelischer Störungen wirken körperliche, 
psychische und soziale Faktoren zusammen, die jeden 
Menschen unterschiedlich beeinfl ussen. Daher bieten 
wird jeder Patientin und jedem Patienten ein individuelles 
Behandlungsangebot.

Neben der medizinischen und psychologischen Diagnostik 
gehören die psychotherapeutische Gesprächsgruppe und 
Einzelgespräche mit den Bezugstherapeutinnen und den 
Bezugspersonen des Pfl egepersonals zum Angebot. Für 
die Behandlung von Depressionen, Angst und Psychosen 
bieten wir jeweils Spezialgruppen an. Wenn eine medika-
mentöse Behandlung notwendig ist, behandeln wir mit 
modernen, nebenwirkungsarmen Medikamenten.

Manch einem fällt es leichter, sich Problemen und handlungs- 
und erlebnisorientierten Verfahren zu nähren. Hier bietet 
die Teilnahme an Kunst-, Ergo- und Bewegungstherapie 
eine wertvolle Unterstützung.

Die Sozialarbeiterin unterstützt die Patienten bei sozialen, 
rechtlichen und formalen Angelegenheiten.

Ergänzt wird die individuelle Behandlung durch Angebote 
das fachpsychiatrischen Pfl egepersonals wie etwa Entspan-
nungsverfahren oder Förderung und Wiederherstellung 
der Aktivitäten des täglichen Lebens.

LWL-Tagesklinik Lünen LWL-Tagesklinik Lünen LWL-Tagesklinik Lünen


