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_ LWL-Fortbildungs- und Praventionszentrum Dortmund -

Coaching fur Flihrungskrafte

In einem Coaching unterstitze ich Sie in lhrer Rolle als Fihrungskraft bei

der Bewaltigung lhrer individuellen Herausforderungen.

Mit mir als unabhangigen Gesprachspartner erhalten Sie die Méglichkeit

fur Ihre speziellen Bedurfnisse und Probleme in Ihrem Arbeits- und

Organisationsumfeld neue ldeen und Lésungen zu entwickeln.

Im Bereich des Coachings fur Flihrungskrafte sind z.B. folgende

Fragestellungen denkbar:

» Wie gestalte ich die Ubernahme oder Erweiterung neuer
Verantwortungsbereiche?

» Was hilft mir auf dem Weg meiner Entwicklung vom Mitarbeiter zur
FlOhrungskraft oder als Flhrungskraft?

» Welche Méglichkeiten habe ich im Umgang mit Konfliktsituationen und
Krisensituationen?

= Was sind meine Perspektiven und Chancen in der
Organisation/Struktur im Unternehmen?

» Wie kann ich Einfluss auf die eigene und die Motivation der Mitarbeiter
nehmen?

= Was tun in Uberlastungssituationen?

» Welche Wege und Mittel stehen mir fir die Karriereplanung zur

Verfligung?

Welche Fragestellung haben Sie fir Ihr persénliches Coaching?

Sie erkennen und entwickeln lhre persénlichen Fahigkeiten. Sie steigern
Ihre Zufriedenheit und Leistungsfahigkeit. Sie erhalten Handlungs-
alternativen und neue Perspektiven. Nachhaltig stellt sich Motivation und
personlicher Erfolg ein.

Systemisch I6sungsorientiertes Coaching

Flhrungskrafte

Individueller Veranderungsbedarf / situative Herausforderung
Unabhangige Beratung, auBerhalb der Organisation

Heike Erdbrigger, Systemische Beraterin, Prozessbegleiterin

1 Person

Individuelle Terminvereinbarung Montag -
Samstag

Landungshaus ,Erdbrtgger“, Westricher Dorfstr. 10, 44388 Dortmund

Telefon: 0231/53230122
Mobil: 0152/28620873

Heike Erdbrigger
info@heikeerdbruegger.de
www.heikeerdbruegger.de

140.- (Bei Anerkennung eines betrieblichen Interesses und der Genehmigung des
€/St,d Vorgesetzen ist das Seminar flir Beschéaftigte des regionalen Netzes Dortmund-Hemer

und der Wilfried-Rasch-Klinik kostenfrei)

& LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



